
พลังงานมีจํากดั 1 คนลด 1 คนประหยัด เริ่มต้นปฏิบัติที่ตัวเรา 

การดําเนินการโครงการประหยัดพลังงานปี2554 

เราทําอะไรกันไปบ้าง   
.  มีการประชุมคณะกรรมการประหยัดพลังงานทุกเดือน 

โดยมีนายแพทย์นรเทพ อัศวพัชระ เป็นประธาน และคุณไพรัตน์  ชูประดิษฐ์ิ เป็นเลขา 

 

. จัดต้ัง สส.พลังงาน และประชุมให้ความรู้ แก่ สส.พลังงาน 107 คน 

       

. มาตรการ 10 ข้อ กับการประหยัดพลังงานโรงพยาบาลระนอง 

. จัดทําความรู้ประหยัดพลังงานแจกทุกหน่วยงาน 



                

. จัดทํานิทรรศการพลังงาน วางบริเวณจุดพักผ่อน หน้าสหกรณ์ร้านค้า 

 

. จัดทําบอร์ดประชาสัมพันธ์ 6 จุดกระจายอยู่ตามจุดประชาสัมพันธ์ต่างๆ 

 

. การประกวดคําขวัญการประหยัดพลังงาน 

. การจัดทําเฟสบุ๊คประหยัดพลังงานโรงพยาบาลระนอง โดยนายพลังงาน 

 



. เปิดตัวโครงการในวันปั่นจักรยานของโรงพยาบาลระนอง 4 ธันวาคม 2554 นี ้

. ดําเนินการเปล่ียนสวทิช์กระตุก  เปิดเฉพาะหลอด นําร่องตึกเอกซเรย์ 

 - สํารวจเคร่ืองปรับอากาศ  หลอดไฟ  เคร่ืองใช้ไฟฟ้าต่างๆในโรงพยาบาล เพื่อดําเนินการหา     
วิธีการประหยัดพลังงาน 

- ได้รับหลอดไฟ T 5  จากการไฟฟ้าฝ่ายผลิต 4,917 ชุด สามารถลดค่าไฟในโรงพยาบาลได้ปีละ 
474,000 บาท  และได้รับความร่วมมือจาก คณะอาจารย์ กับ นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคระนอง 
มาช่วยเปลีย่นให้ เร็วๆนี้  

- น้ําประปา ใช้ลูกลอยบนหอถังสูง เพื่อลดการใช้เคร่ืองปั๊มน้ํา  ปั๊มจะทํางาน 10 นาที สลับ ผลท่ี
ได้คือ ค่าไฟเฉพาะเคร่ืองปั่นไฟจาก 400 บาทต่อเดือน ลดเหลือ 200 บาทต่อเดือน  มีโครงการ
ทําเพิ่ม 2 จุด 

- การนําพลังงานมาใช้ใหม่   เคร่ืองกําเนิดไฟฟ้าในห้องนึ่งโดยใช้ไอน้ําท่ีท้ิงไป  นํามาอุ่นและนํามา
หมุนเวียนใช้ใหม่  ผลคือลดค่าใช้จ่ายได้ถึง 30 % 

- กําลังดําเนินการจัดทําคู่มือให้กับ สส.พลังงาน และผู้เกีย่วข้องอีก 150 เล่ม 
 

 



                                          

                                          

                                          



                                         

                                            

                                            



                                                   

                                               


