
 
 

 
ขอ้บงัคบัชมรมคนรูท้นัความดนัเบาหวาน โรงพยาบาลระนอง 

พ.ศ. 2553 
 

ชมรมคนรู้ทนัความดัน – เบาหวาน  โรงพยาบาลระนอง   ได้เร่ิมก่อตั้งขึ้นโดย 
คณะบุคคลซึ่งอยู่ในจังหวัดระนอง  เมื่อวันที่  14 พฤศจิกายน  2550  เพ่ือเป็นแนวทางปฏบิตัิ

และดาํเนินกจิกรรมของชมรมให้มีประสทิธภิาพ  จึงกาํหนดข้อบงัคับไว้  ดังน้ี  
        

หมวดที ่1 บททัว่ไป 
 

ขอ้ 1 ชมรมน้ีมีช่ือว่า  “ ชมรมคนรู้ทนัความดัน – เบาหวาน  โรงพยาบาลระนอง” 
ขอ้ 2  ข้อบงัคับน้ีให้เรียกว่า “ ข้อบงัคับชมรมคนรู้ทนัความดัน – เบาหวาน  โรงพยาบาล

ระนอง  พ.ศ. 2553 ”   และให้ใช้ข้อบงัคับน้ี ตั้งแต่ วันที่ 1 มกราคม 2553  เป็นต้นไป 

ขอ้ 3 ข้อบงัคับ 
    (1)  ชมรม  หมายถงึ  ชมรมคนรู้ทนัความดัน – เบาหวาน        
     (2)  ประธานที่ปรึกษา  หมายถงึ  ผู้อาํนวยการโรงพยาบาลระนอง โดยตาํแหน่ง 
     (3)  ที่ปรึกษา  หมายถงึ  รองผู้อาํนวยการฝ่ายการแพทย์ โดยตาํแหน่ง 

     (4)  ที่ปรึกษา  หมายถงึ  หัวหน้ากลุ่มภารกจิบริการด้านปฐมภมูิ ทุติยภมูิ โดยตาํแหน่ง 
     (5)  ผู้ประสานงาน  หมายถงึ หัวหน้ากลุ่มงานสขุศกึษา  โดยตาํแหน่ง 

     (6)  ประธาน  หมายถงึ  ประธานชมรมคนรู้ทนัความดัน – เบาหวาน  
     (7)  สมาชิก   หมายถงึ  สมาชิกของชมรมรู้ทนัความดัน – เบาหวาน  
     (8)  คณะกรรมการพัฒนาชมรมฯ หมายถงึ คณะกรรมการที่ประกอบด้วยเจ้าหน้าที่

ผู้เกี่ยวข้องในการช่วยสนับสนุนกจิกรรมของชมรมฯ ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 

     (9)  คณะกรรมการชมรมฯ  หมายถงึ  คณะกรรมการดาํเนินงานบริหารของชมรมคนรู้ทนั

ความดัน – เบาหวาน  
     (10)  การประชุม  หมายถงึ  การประชุมคณะกรรมการบริหารของชมรม หรือการประชุม

ของสมาชิกทั้งหมด 
ขอ้ 4  เคร่ืองหมายชมรมฯ สญัลักษณเ์ป็นรปูเคร่ืองวัดความดันภายใต้หัวใจสชีมพูและป้าย
ข้อความชมรมคนรู้ทนัความดัน – เบาหวาน  โรงพยาบาลระนองสฟ้ีา 

ขอ้ 5  สถานที่ตั้งชมรมฯ เลขที่ 11 ต.เขานิเวศน์ อ.เมือง จ.ระนอง ( โรงพยาบาลระนอง ) 
ขอ้ 6  วัตถุประสงค์  



     (1)  เพ่ือให้สมาชิกได้พบปะสงัสรรค์ แลกเปลี่ยนความคิดเหน็และประสบการณซ์ึ่งกนัและกนั     
     (2)  เพ่ือเสริมสร้างความสมัพันธอ์นัดีและความสามัคคีในหมู่คณะ 
     (3)  เพ่ือร่วมบาํเพญ็ประโยชน์และทาํกจิกรรมอนัเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม สงัคมและ

ประเทศชาติ 
     (4)  เพ่ือช่วยเหลือสมาชิกในด้านต่างๆ ตามที่ชมรมฯ กาํหนด 
     (5)  เพ่ือให้สมาชิกมคีวามรู้ เข้าใจเร่ืองความดันเบาหวาน และเพ่ือให้สมาชิกประชาสมัพันธ์

เกี่ยวกบัเร่ืองน้ีให้ประชาชนได้รับทราบ 
     (6)  เพ่ือให้สมาชิกเรียนรู้และมีส่วนร่วมในการดูแลสขุภาพตนเองอย่างมีความสขุ 
     (7)  ชมรมน้ีไม่เกี่ยวข้องกบัการเมืองใดๆ ทั้งสิ้น 
     (8)  ชมรมน้ีสนับสนุนการปกครองแบบประชาธปิไตย 
 

หมวด 2  ว่าดว้ยสมาชิกของชมรม 

 

ขอ้ 7  สมาชิกของชมรม มี 2 ประเภท 
     (1)   สมาชิกสามัญ    
      (2)  สมาชิกกติติมศกัดิ์ 
ขอ้ 8  สมาชิกสามัญ หมายถงึ บุคคลทั่วไปในจังหวัดระนอง ที่สมัครใจเข้าร่วมเป็นสมาชิกของ

ชมรม 

ขอ้ 9  สมาชิกกติติมศกัดิ์  หมายถงึ  ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ให้การสนับสนุนส่งเสริมกจิกรรมของ

ชมรม ซึ่งทางชมรมเชิญเข้าเป็นสมาชิก โดยคณะกรรมการมีมติเหน็ชอบ 

ขอ้ 10  การเข้าเป็นสมาชิก 

      (1)  สมาชิกกติติมศกัดิ์  ชมรมเชิญเข้าเป็นสมาชิกโดยไม่ต้องเสยีค่าบาํรงุ 
      (2)  สมาชิกสามัญ ผู้สนใจโดยไม่จาํกดัเพศ วัย ต้องสมคัรเข้าเป็นสมาชิก คนละ 20 บาท 

และเสยีค่าบาํรงุชมรมปีละ 100 บาท  และ ชมรมไม่คืนค่าบาํรุงไม่ว่ากรณใีดๆ ทั้งสิ้น 

ขอ้ 11  การพ้นจากการเป็นสมาชิก 
      11.1 สมาชิกสามัญจะขาดการเป็นสมาชิก  ในกรณต่ีอไปน้ี 
               (1)  ตาย 
               (2)  ลาออก 

               (3)  ไม่ชาํระค่าบาํรงุติดต่อกนัเป็นเวลา  2  ปี 
        11.2  สมาชิกกติตมิศกัดิ์ จะขาดการเป็นสมาชิก  ในกรณต่ีอไปน้ี 
               (1)  ตาย 
               (2)  ลาออก 



ขอ้ 12  การได้มาซึ่งสมาชิกตาม ข้อ 7 และสิ้นสดุแห่งสมาชิกภาพ ตามข้อ 11 ให้ประกาศให้ 
ทราบทั่วกนั 

ขอ้ 13  สทิธแิละหน้าที่ของสมาชิก 
    สมาชิกทุกท่านมีสทิธแิละหน้าที่  ดังต่อไปน้ี 

        (1)  สมาชิกมีเกยีรติ ศกัดิ์ศรี  และสทิธเิท่าเทยีมกนั 
        (2)  เข้าร่วมกจิกรรมต่างๆ ที่ชมรมจัดขึ้น 
        (3)  ให้คาํแนะนาํและข้อเสนอที่ดีแก่ชมรม  
        (4)  ใช้สทิธใินการแสดงความคิดเหน็ในทุกเร่ืองที่เกี่ยวข้องกบักจิกรรมของชมรม 

        (5)  ให้การสนับสนุน ส่งเสริม  ช่วยเหลือกจิกรรมของชมรม ให้มีความเจริญก้าวหน้า   
        (6)  ได้รับข่าวสารต่างๆ จากชมรม ตามที่ชมรมจัดขึ้น 
        (7)  ได้รับสวัสดิการ การสงเคราะห์ช่วยเหลือจากชมรม ตามที่ชมรมกาํหนด 

        (8)  ควบคุม กาํกบั ดูแล การดาํเนินงานของชมรมให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของชมรม 
 

หมวด 3  ว่าดว้ยคณะกรรมการของชมรม 

 

ขอ้  14   คณะกรรมการ คือ คณะกรรมการบริหารชมรม 

ขอ้  15   ให้มีคณะกรรมการบริหารชมรมคณะหนึ่ง ประกอบด้วยบุคคลที่สมาชิกพิจารณา 

โดยคัดเลือกจากที่ประชุม จาํนวนไม่น้อยกว่า 9 คน และไม่เกนิ 15 คน เพ่ือทาํหน้าที่ประธาน            

รองประธาน เลขานุการ เหรัญญิก นายทะเบยีน ประชาสมัพันธ ์และตาํแหน่งอื่นๆ ตามที่ 

เหน็สมควร  โดยให้ประธานเป็นผู้เลือกเลขานุการตามความเหมาะสม 

ขอ้ 16   คณะกรรมการบริหารชมรม มีอาํนาจในการออกกฎระเบยีบ ข้อบงัคับ และประกาศ

ของชมรมโดยไม่ขดัแย้งกบัข้อบงัคับน้ี   
ขอ้ 17   คณะกรรมการบริหารชมรม อยู่ในตาํแหน่งวาระละ 2 ปี  ถ้าตาํแหน่งใดว่างลงให้

คณะกรรมการที่เหลืออยู่สรรหาและแต่งตั้งสมาชิกอื่นที่เหมาะสมขึ้นเป็นกรรมการแทนตาํแหน่งที่

ว่าง และถ้าตาํแหน่งประธานว่างลง ให้รองประธานคนที่ 1 ขึ้นทาํหน้าที่แทน ทั้งน้ีให้อยู่ในตาํแหน่ง

เท่าวาระที่ตนแทนเท่าน้ัน ประธานอยู่ในตาํแหน่งติดต่อกนัไม่เกนิ  2 วาระ 
     17.1   ถ้าตาํแหน่งที่ว่างเหลือเวลาไม่ถงึ 90 วัน ไม่ต้องสรรหากรรมการแทนตาํแหน่งที่ว่าง 
      17.2  เมื่อคณะกรรมการบริหารชมรมครบวาระ แต่ยังไม่มีการเลือกคณะกรรมการชุดใหม่ให้   
              * คณะกรรมการชุดเดิมรักษาการไปก่อน แต่ทั้งน้ี ต้องจัดให้มีการประชุมเลือก 

              * คณะกรรมการชุดใหม่ภายใน 90 วัน 

 
 



ขอ้ 18   คณะกรรมการบริหารชมรม 
       (1)  มีสทิธใินการเข้าร่วมประชุมและการประชุมใหญ่ 

       (2)  มีหน้าที่ดาํเนินกจิการของชมรมให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์อย่างต่อเน่ือง 
       (3)  มีหน้าที่ควบคุม ดูแลสทิธแิละผลประโยชน์ของชมรม 

       (4)  มีหน้าที่จัดประชุมใหญ่อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง 

ขอ้ 19   ประธานมีหน้าที่ตาม ข้อ 16 และ ข้อ 18 และมีหน้าที่ควบคุมดูแลการดาํเนินกจิการ

ของชมรมให้เป็นไป ตามวัตถุประสงค์ และเกดิประโยชน์สงูสดุแก่ชมรม 
ขอ้ 20   รองประธาน มสีทิธแิละหน้าที่ตามข้อ 18 และมีหน้าที่แทนประธาน เมื่อประธานไม่

สามารถปฏบิตัิหน้าที่ได้ หรือ ตามที่ได้รับมอบหมายจากประธาน 

ขอ้ 21   เลขานุการมีสทิธแิละหน้าที่ตามข้อ 18 และมีหน้าที่ในการจัดการประชุม เตรียมเอกสาร 

ระเบยีบวาระการประชุม ตามที่ได้รับมอบหมายจากประธาน 

ขอ้ 22   เหรัญญิก มีสทิธแิละหน้าที่ตามข้อ 18 และมีหน้าที่ควบคุมดูแลการเงิน การบญัชีของ

ชมรม 
ขอ้ 23   การเบกิจ่ายเงินให้คณะกรรมการ 2 ใน 3 ตามรายช่ือการเปิดบญัชี สามารถเบกิเงิน

ได้ตามมติคณะกรรมการบริหารชมรมฯ 
ขอ้ 24  ให้เหรัญญิก มีสทิธถิอืเงินสดได้ จาํนวนไม่เกนิ 5,000 บาท 
ขอ้ 25  ให้คณะกรรมการบริหารชมรมฯ ที่เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมฯ ตามที่

กาํหนดสามารถเบกิเบี้ยประชุม ได้คร้ังละ 100 บาท/คน ทั้งน้ีต้องไม่เกนิ ปีละ 4 คร้ัง 

ขอ้ 26  นายทะเบยีน มีสทิธแิละหน้าที่ตามข้อ 18 มีหน้าที่รวบรวมรายช่ือ ที่อยู่ เบอร์โทรศพัท ์

และสถานภาพของสมาชิกชมรมให้เป็นปัจจุบนั 
ขอ้ 27  ประชาสมัพันธ ์มีสทิธแิละหน้าที่ตามข้อ 18 และมีหน้าที่ด้านการสื่อสารสมัพันธ ์

รวบรวมข่าวสารและประชาสมัพันธง์านกจิกรรมของชมรม ให้สมาชิก และบุคคลภายนอกได้รับ

ทราบอย่างกว้างขวางและทั่วถงึ 

ขอ้ 28   คณะกรรมการพ้นจากหน้าที่ เมื่อ  
       (1)  ตาย 

       (2)  ลาออก 
       (3)  ครบวาระ 
       (4)  มติที่ประชุมให้พ้นจากตาํแหน่ง 
 
 
 

 



หมวด 4   ว่าดว้ยการประชมุและการดาํเนนิงานของชมรม 
 

ขอ้ 29  ให้ประธานหรือผู้ทาํหน้าที่แทนประธานมีอาํนาจในการเชิญประชุมคณะกรรมการและ

การประชุมใหญ่               
ขอ้ 30  ในการประชุม  ประธานต้องเรียกประชุม เพ่ือดาํเนินการตามวัตถุประสงค์ของชมรม 

เพ่ือทาํกจิกรรมของชมรม เพ่ือบาํเพญ็ประโยชน์ และเพ่ือจัดหารายได้ให้กบัชมรม  และ

พิจารณาเร่ืองอื่นๆ ตามที่ประธานเหน็สมควร  ไม่น้อยกว่าปีละ 4 คร้ัง 

ขอ้ 31   คณะกรรมการต้องดาํเนินการให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของชมรม และได้รับความ

เหน็ชอบจากมติที่ประชุม 
 

หมวด 5  ว่าดว้ยการเงินและทรพัยสิ์นของชมรม 
 

ขอ้ 32  รายได้ของชมรมมาจาก 
       (1)  ค่าสมัครสมาชิกคนละ 20  บาท 
       (2)  ค่าบาํรงุสมาชิกคนละ 100  บาท/ปี 

       (3)  เงินบริจาคจากผู้มีจิตศรัทธา  โดยไม่มเีงื่อนไขและการผูกพัน 

       (4)  จากการจัดกจิกรรมพิเศษ และ ผลประโยชน์อื่นๆ  
ขอ้ 33  การจ่ายเงินของชมรม ให้เป็นไปตามมติของคณะกรรมการ และหลักเกณฑต่์อไปน้ี  
       (1)  เพ่ือการสวัสดิการและสงเคราะห์สมาชิก 
       (2)  เพ่ือสนับสนุนส่งเสริมกจิกรรมตามโครงการของชมรม 

       (3)  เพ่ือสาธารณกุศลและสาธารณประโยชน์ตามที่คณะกรรรมการเหน็สมควร    
ขอ้ 34  ทรัพย์สนิของชมรม หากมีการยกเลิกชมรม ให้บริจาคทรัพย์สนิของชมรมให้กบั

หน่วยงานทางการกุศล หรือหน่วยงานทางราชการอื่น หรือตามมติของที่ประชุม 
 

หมวด 6 ว่าดว้ยสิทธิประโยชนก์ารสงเคราะหแ์ละสวสัดิการ 
 

ขอ้ 35   สทิธปิระโยชน์และการสงเคราะห์สมาชิกชมรม สมาชิกชมรมจะได้รับสทิธปิระโยชน์ 

และได้รับการสงเคราะห์จากชมรม เมื่อถงึแก่กรรมหรือเจบ็ป่วยดังน้ี  
        (1)  เมื่อสมาชิกถงึแก่กรรมให้ประธาน หรือ รองประธาน หรือ ผู้ที่ประธานมอบหมาย 

นาํพวงหรีด 1 พวง ไปคารวะศพ พร้อมทั้งเงินไปช่วยบาํเพญ็กุศลศพ รวมเป็นเงินทั้งสิ้นไม่เกนิ  

2,000  บาท  ( สองพันบาทถ้วน ) โดยการเป็นเจ้าภาพสวดอภธิรรม 1 คืน 



        (2)  เมื่อสมาชิกคนใดคนหน่ึงของชมรมเจบ็ป่วย และต้องรักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาล

อย่างน้อย ตั้งแต่ 3 วัน ขึ้นไป   ให้ชมรมจัดหาของขวัญไปเย่ียมไข้ผู้ป่วย ภายในวงเงินไม่เกนิ  

500  บาท  ( ห้าร้อยบาทถ้วน ) 

ขอ้ 36   เมื่อสมาชิกของชมรมเจบ็ป่วย หรือ ถงึแก่กรรม ให้สมาชิกทุกท่านที่ทราบข่าว หรือ

บุคคลในครอบครัว ช่วยแจ้งข่าวให้ประธาน หรือ รองประธาน หรือ สมาชิกคนอื่นๆ ทราบโดยเรว็ 
ขอ้ 37   การบริจาคเงินของชมรมเพ่ือการกุศล และ เพ่ือสาธารณประโยชน์ให้กระทาํได้โดย

ดุลยพินิจของคณะกรรมการบริหารชมรมฯ  

 
หมวด 7   เบด็เตล็ด 

 

ขอ้ 38   การแก้ไขข้อบงัคับของชมรม ให้เป็นไปตามมติ 2 ใน 3 ของที่ประชุม คณะกรรมการ

บริหารชมรมซึ่งต้องมกีรรมการมาประชุม 2 ใน 3 ของจาํนวนกรรมการทั้งหมด 
 
  ************************************************* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


