
 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสุขศึกษา โรงพยาบาลระนอง โทร. ๐ ๗๗๘๑ ๒๖๓๐-๓ ตอ ๑๐1๗        
ที่  รน ๐๐๓๒.๒๐๑/พิเศษ           วันท่ี  6 พฤศจิกายน 2562    
เรื่อง  ขออนุมัติโครงการ คีตะมวยไทยเพื่อสุขภาพ ประจําปงบประมาณ 2563    

เรียน  ผูอํานวยการโรงพยาบาลระนอง 

    ปจจุบันโรคที่เปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญ คือ กลุมโรคเรื้อรัง อาทิ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
โรคหลอดเลือดสมอง มะเร็ง ซ่ึงโรคดังกลาวนั้น เปนโรคท่ีสามารถปองกันได โดยประชาชนทุกคนตองดําเนินชีวิตท่ี
เหมาะสม มีพฤติกรรมใสใจ 3 อ.บอกลา 2 ส. คือ ใสใจออกกําลังกาย อาหาร อารมณ ละ เลิก สูบ บุหรี่ ยาเสพติด 
ซึ่งจะทําใหสุขภาพแข็งแรง กลุมงานสุขศึกษาจึงริเริ่มดําเนินการโครงการ คีตะมวยไทยเพื่อสุขภาพ โดยเปน
แรงจูงใจใหประชาชนทั่วไปหันมาออกกําลังกายมากข้ึน โดยใชวัฒนะธรรมประเพณีผสมผสานกับกระบวนการทา
ออกกําลังกายเพื่อใหมีความสนุกสนานมากยิ่งข้ึน ซึ่งไดรับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ
เทศบาลเมืองระนอง 
  กลุมงานสุขศึกษา ใหความสําคัญในการออกกําลังกายเพื่อรักษาสุขภาพและเพื่อสราง
ภูมิคุมกันตอโรคราย จึงจัดทําโครงการ คีตะมวยไทยเพ่ือสุขภาพ ประจําปงบประมาณ 2563 โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อสงเสริมใหประชาชนหันมาออกกําลังกายมากขึ้น รายละเอียดปรากฏตามโครงการฯ ที่แนบมาพรอมนี ้ 
   

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดอนุมัติใหดําเนินการตามโครงการดังกลาวและประกาศขึ้นบนเว็บไซต
โรงพยาบาลระนองและบอรดประชาสัมพันธโรงพยาบาลระนอง 

      
       
 
 

                                    (นายสาโรจน จันทรแกว) 
               รองผูอํานวยการฝายบรหิาร          
 
 
    (นายสวรรค กาญจนะ) 
      ผูอํานวยการโรงพยาบาลระนอง                 
 

คูฉบับ 




















