
ช่ือนวตักรรม     แผ่นรองขาป้องกนัแผลกดทบัในผู้ป่วย on  skeletal traction   

ผู้จัดท านวตักรรม นางสาวพานิดา สาคร และทีมงานหอผูป่้วยตึกศลัยกรรมชายรพ.ระนอง 

หลกัการและเหตุผล 

เน่ืองจากหอผูป่้วยตึกศลัยกรรมชาย ไดมี้การทบทวนการดูแลผูป่้วยท่ีดึงถ่วงน ้าหนกัในผูป่้วยแผนก

ศลัยกรรมกระดูก จากสถิติปี 2560 มีผูป่้วย on skeletal traction จ านวน 17 ราย เกิดแผลกดทบับริเวณโคนขา

จ านวน  2 ราย  และจากการสอบถามพบวา่ผูป่้วยบางรายมีความไม่สุขสบายเน่ืองจากเหล็ก Bohler Braun 

เสียดสีบริเวณผิวหนงั ท าความสะอาดยากเม่ือมีการเปรอะเป้ือน  วิตกกงัวลเก่ียวกบัความไม่สุขสบายและ

แผลกดทบัท่ีอาจเกิดข้ึน 

จากอุบติัการณ์ดงักล่าว ทางหอผูป่้วยศลัยกรรมชายจึงไดป้รึกษาหาแนวทางเพื่อพฒันาอุปกรณ์การ

ดึง ถ่วงน ้าหนกัแบบ skeletal traction โดยการจดัท าแผน่รองขาป้องกนัแผลกดทบัข้ึน 

วตัถุประสงค์ 

 1. ป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยดึงถ่วงน ้าหนกัแบบ skeletal traction 

 2. สะดวกในการดูแล เม่ือมีการเปรอะเป้ือนหรือเปียกน ้า 

          3. ผูป่้วยมีความสุขสบายมากข้ึน 

          4. ลดความวติกกงัวลของผูป่้วยและญาติเก่ียวกบัการเกิดแผลกดทบั 

วธีิการพฒันานวตักรรม 

 1.วางแผน เตรียมงาน  

2.จดัเตรียมอุปกรณ์ ไดแ้ก่ ผา้ อุปกรณ์ตดัเยบ็ผา้ ถุงยางอนามยั  ผา้รัดตีนตุก๊แก น ้า 

3.ประดิษฐน์วตักรรม 

4.ทดลองใชค้ร้ังท่ี 1 ปรับปรุงนวตักรรม 

5.พฒันานวตักรรมทดลองใชค้ร้ังท่ี 2 และน านวตักรรมไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 



ผลการทดสอบประสิทธิภาพนวตักรรม 

  -วธีิการทดสอบประสิทธิภาพนวตักรรม  

 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจการใชแ้ผน่รองขาป้องกนัแผลกดทบัน าไปใชก้บัผูป่้วย ญาติ และ

พยาบาลในหอผูป่้วยผูป่้วยศลัยกรรมชาย โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากพยาบาลจ านวน 11 ราย  และผูป่้วย

จ านวน  24 รายแบ่งเป็น 2 ช่วงระยะเวลา คือ  

 1 ตุลาคม 2560 – 31 มิถุนายน 2561 จ านวน 6 ราย  

 1 กนัยายน 2561-  31 มีนาคม 2562 จ านวน 18 ราย  

  - ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 อตัราการเกิดแผลกดทบัของ ผูป่้วย  on   skeletal traction  เท่ากบัศูนยแ์ละพบวา่ผูป่้วยมีความ

พึงพอใจต่อการใชแ้ผน่รองขาป้องกนัแผลกดทบัในระดบัมาก(ร้อยละ79.16) โดยเฉพาะในดา้น

ความสุขสบายมากท่ีสุด(ร้อยละ90.83)  

  พบวา่พยาบาลมีความพึงพอใจต่อการใชแ้ผน่รองขาป้องกนัแผลกดทบัในระดบัมากท่ีสุด      

(ร้อยละ81.82) โดยเฉพาะในดา้นวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชเ้หมาะสมมากท่ีสุด(ร้อยละ94.5) 

การน าไปใช ้

 นวตักรรมช้ินน้ีสามารถน าไปใชก้บัผูป่้วย on skeletal traction เพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบัเพิ่ม

ความสุขสบาย สะดวกในการดูแล  และลดความวติกกงัวลของผูป่้วยและญาติเก่ียวกบัการเกิดแผลกดทบัท่ี

อาจเกิดข้ึนจากการ on skeletal traction 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


